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1 Ïàñïîðò ñïîðòèâíîãî ïîõîäà
1.1 Ïðîâîäÿùàÿ îðãàíèçàöèÿ

Ñåêöèÿ ãîðíîãî òóðèçìà ñïîðòèâíîãî êëóáà Íîâîñèáèðñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñè-
òåòà, http://mountain.nsu.ru.

1.2 Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ
Ðåñïóáëèêà Êûðãûçñòàí, Ñåâåðíûé Òÿíü-Øàíü, Êèðãèçñêèé õðåáåò.

1.3 Îáùèå ñïðàâî÷íûå ñâåäåíèÿ î ìàðøðóòå
Âèä òóðèçìà ãîðíûé
Êàòåãîðèÿ ñëîæíîñòè ïåðâàÿ (I)
Ïðîòÿæ¼ííîñòü àêòèâíîé ÷àñòè 47 êì
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáùàÿ/õîäîâûõ äíåé 12 äíåé/6 äíåé
Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ 30 îêòÿáðÿ � 11 íîÿáðÿ 2008 ã.

1.4 Íèòêà ìàðøðóòà
Çàÿâëåííàÿ: Ïðîéäåííàÿ:
ð. Àëà-Àð÷à ð. Àëà-Àð÷à
ð. Êàäûð-Áåðäû ð. Êàäûð-Áåðäû
ïåð. Êàäûð-Áåðäû (í/ê, 3605) ïåð. Êàäûð-Áåðäû (1À, 3605)
ð. Äæåëàìûø ð. Äæåëàìûø
ïåð. Ìàéäà-Àäûð (1À, 4140) ïåð. Ìàéäà-Àäûð (1À∗, 4140)
ð. Òåñòîð ð. Òåñòîð
ð. Àäûãèíå ð. Àäûãèíå
à/ë Àëà-Àð÷à à/ë Àëà-Àð÷à
ð. Àêñàé
ðàä. ëåä. Àêñàé
ðàä. ï. Áîêñ (1Á, 4293)
ïåð. Îáçîðíûé (í/ê, 3900)
ëåä. Ó÷èòåëü
ïåð. Ó÷èòåëü (1Á, 4250)
ð. ×óíêóð÷àê
ïîñ. Òàòûð

Ìàðøðóò ñîêðàù¼í ââèäó îòñòàâàíèÿ îò ãðàôèêà è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ.

1.5 Îïðåäåëÿþùèå ïðåïÿòñòâèÿ
Ïðåïÿòñòâèå Ê.ò. Õàðàêòåð Íàïðàâëåíèå
Ïåðåâàë
Êàäûð-Áåðäû

í/ê,
ïî ôàêòó 1À

3600 ì,
ñíåæíî-îñûïíîé

èç ä. ð. Êàäûð-Áåðäû
â ä. ð. Äæåëàìûø (Â → Ç)

Ïåðåâàë
Ìàéäà-Àäûð

1À∗ 4140 ì,
ñíåæíî-îñûïíîé

èç ä. ð. Äæåëàìûø
â ä. ð. Òåñòîð (ÞÇ → ÑÂ)
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1.6 Ñîñòàâ ãðóïïû
Ô.È. Ã.ð. Ãîðíûé îïûò Îáÿçàííîñòè

Àáðàìîâ Ñåðãåé 1987 ïåð. 1À(ë) ôèçîðã
Áðûçãàëîâ Ëåîíèä 1977 2ð(ë) âðà÷ �2
Áû÷êîâ Åâãåíèé 1984 ÏÂÄ ðåììàñòåð
Êîçëîâ Àëåêñàíäð 1986 ïåð. 1À(ë) ó÷àñòíèê
Ëåîíîâà Òàòüÿíà 1987 ïåð. 1À(ë) ïîìîùíèê çàâõîçà
Ïàïèíà Àíàñòàñèÿ 1990 ïåð. 1À(ë) ëåòîïèñåö
Ñàëüíèêîâ Ñåðãåé 1987 4ó(ë) ôîòîãðàô
Ñåð¼ãèíà Åëåíà 1986 ÏÂÄ çàâõîç
Ñèëàíòüåâ Ñåðãåé 1983 3ó(ë), 1ð(î) çàâñíàð
Ñòåïàíîâ Âàñèëèé 1977 ïåð. 2Á(ë) ïðèìóñîëîã
Óëüÿíîâ Àëåêñàíäð 1972 4ó(ë), 3ó(â) ðóêîâîäèòåëü
Óñîâà Êðèñòèíà 1990 ÏÂÄ âðà÷ �1

Ñîêðàùåíèÿ: ó = ó÷àñòèå, ð = ðóêîâîäñòâî, î = îñåíü, â = âåñíà, ë = ëåòî.

1.7 Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ãðóïïû
Îáùåñòâåííîå è ëè÷íîå ñíàðÿæåíèå, ðåìíàáîð è ìåäèöèíñêàÿ àïòå÷êà êîìïëåêòîâàëèñü

ñîãëàñíî îáû÷íûì òðåáîâàíèÿì ê ïîõîäàì òàêîãî óðîâíÿ. Ðàöèîí áûë äîñòàòî÷íî ñòàíäàðòíûé
èç ðàñ÷¼òà 700 ãð íà ÷åëîâåêà â äåíü, åäó ãîòîâèëè íà äâóõ ïðèìóñàõ â ñêîðîâàðêå. Âñÿ ãðóïïà
ðàçìåùàëàñü â ïàëàòêå ¾Çèìà¿.

Ñïåöèàëüíîå ãðóïïîâîå ñíàðÿæåíèå
Îñíîâíûå âåð¼âêè ∅ 10 ìì 2 øò (ïî 50 ì)
Ëåäîáóðû 5 øò
Ñêàëüíûå êðþ÷üÿ 4 øò
Ñíåæíûå ïèëû 2 øò
Ïðèìóñ ¾Øìåëü¿ 3 øò

Ñïåöèàëüíîå ëè÷íîå ñíàðÿæåíèå
Ëåäîðóá 1 øò
Êàñêà 1 øò
Ñòðàõîâî÷íàÿ ñèñòåìà 1 øò
Êàðàáèíû 3 øò
Ñïóñêîâîå óñòðîéñòâî 1 øò
Æþìàð 2 øò íà ãðóïïó
Êîøêè 3 ïàðû íà ãðóïïó

4



2 Îò÷¼ò
2.1 Èäåÿ ïîõîäà

Îñåííèå ïîõîäû 1-2 ê.ñ. ïî Êèðãèçñêîìó õðåáòó òðàäèöèîííî ïðîâîäÿòñÿ ñåêöèåé ãîðíîãî
òóðèçìà ÍÃÓ äëÿ ïðîâåðêè ïðèøåäøèõ ñ íà÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà íîâè÷êîâ. Èñõîäÿ èç ñîñòàâà
ãðóïïû, â 2008 ãîäó áûë ñïëàíèðîâàí ìàðøðóò 1 ê.ñ. ñ ýëåìåíòàìè 2 ê.ñ. ñ òåì, ÷òîáû óâè-
äåòü è ïîñåòèòü îñíîâíûå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè ðàéîíà Àëà-Àð÷è. Ïîýòîìó îí äîëæåí áûë
âêëþ÷àòü ïðîõîæäåíèå ïåð. Ìàéäà-Àäûð è ïîñåùåíèå Àêñàéñêîãî ëåäíèêà. Îäíàêî íåñêîëüêî
êëþ÷åâûõ ó÷àñòíèêîâ áûëè æ¼ñòêî îãðàíè÷åíû ïî ñðîêàì. Â ðåçóëüòàòå âûáðàëè íåîáû÷íîå
íà÷àëî ìàðøðóòà, êîòîðîå ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ïîçâîëÿëî áû ãðóïïå íà ó÷àñòêå äî
ïåð. Ìàéäà-Àäûð âûèãðàòü ñóòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ õîðîøî ïðîâåðåííûìè ïóòÿìè. Äàëåå, ïî-
ñëå ñïóñêà â ä. ð. Àëà-Àð÷à íóæíî áûëî ðåøàòü, ïðîäîëæèòü ëè ìàðøðóò ïî çàÿâëåííîìó
óñèëåííîìó âàðèàíòó.

2.2 Äîêóìåíòû, çàåçä è âûåçä
Ïðè ïîñåùåíèè Êûðãûçñòàíà ãðàæäàíàìè ÐÔ íà ñðîê ìåíåå 90 ñóòîê íå òðåáóåòñÿ íèêàêîé

ðåãèñòðàöèè. Â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà äàòû âúåçäà íóæíî ñîõðàíÿòü äî âûåçäà áèëåòû íà
ñàìîë¼ò, ïîåçä, èëè àâòîáóñ; èõ îáÿçàòåëüíî ïîïðîñÿò ïîêàçàòü.

Â îáå ñòîðîíû ãðóïïà åõàëà ïîåçäîì Íîâîñèáèðñê�Àëìàòû. Íà âîêçàëå Àëìàòû íàñ îæè-
äàë çàêàçàííûé ìèêðîàâòîáóñ òóðôèðìû Aksai-Travel, óñëóãàìè êîòîðîé ãðóïïû íàøåé ñåê-
öèè ìíîãîêðàòíî ïîëüçîâàëèñü. Äëÿ ðàñ÷¼òîâ ñ ôèðìîé ëó÷øå èìåòü äîëëàðû, ñ ðóáëÿìè
áóäóò ïîòåðè íà äâîéíîé êîíâåðòàöèè. Íà âîêçàëå Àëìàòû-1 íå ñòîèò âûõîäèòü èç çäàíèÿ ñ
ðþêçàêàìè: íàäî ñíà÷àëà íàéòè âîäèòåëÿ, ÷òîáû èçáåæàòü íàâÿç÷èâîãî îáùåíèÿ ñ ìåñòíûìè
øàéêàìè. Àâòîáóñ ôèðìû äîâåç¼ò ïðÿìî äî àëüïëàãåðÿ Àëà-Àð÷à, íî íóæíî îïëàòèòü âúåçä
â çàïîâåäíèê ó øëàãáàóìà.

Ïîñêîëüêó ïîõîä çàâåðøèëñÿ äîñðî÷íî, à òðàíñïîðò óæå áûë çàêàçàí è îïëà÷åí, â Áèøêåêå
ìû ñíÿëè ÷åðåç òóðôèðìó êâàðòèðó íà îäíó íî÷ü ðÿäîì ñ èõ îôèñîì çà $25. ×àñòü ó÷àñòíèêîâ
óåõàëà ðàíüøå ñàìîñòîÿòåëüíî. Êàê îáû÷íî, â Àëìàòû íî÷åâàëè â äîìå çíàêîìîãî òóðèñòà.

2.3 Àâàðèéíûå âûõîäû è çàïàñíûå âàðèàíòû
Ñî âñåõ ó÷àñòêîâ ìàðøðóòà âîçìîæíû áåñïåðåâàëüíûå ñïóñêè â äîëèíû ðåê Äæåëàìûø,

Àëà-Àð÷à, ×óíêóð÷àê ñ âûõîäîì â ïîñ¼ëêè.
Ïðè îòêàçå îò ïðîõîæäåíèÿ ïåð. Ìàéäà-Àäûð ìàðøðóò ìîæíî áûëî ïðîäîëæèòü ÷åðåç

ïðîñòûå ïåðåâàëû âîäîðàçäåëà ðåê Äæåëàìûø è Ñîêóëóê: Àê-Ïàé, Àøó-Ò¼ð, èëè Ëåâûé,
äàëåå Ñðåäíèé èëè Ìàëûøêà (âñå 1À), ñ âûõîäîì â ïîñ. Á¼ðþëþ. Ïðè ñîêðàùåíèè ôèíàëüíîé
÷àñòè ìàðøðóòà ìîæíî áûëî ïðîéòè ïåð. Ýëåêòðî (1À) èëè ïåð. Ôèîëåòîâûé (1À).

2.4 Èçìåíåíèÿ ìàðøðóòà è èõ ïðè÷èíû
Âå÷åðîì òðåòüåãî äíÿ ïîõîäà äâîå çàáîëåëè, íî îòêàçàëèñü ñõîäèòü ñ ìàðøðóòà. Ïîñëå ïðî-

õîæäåíèÿ ïåð. Ìàéäà-Àäûð èõ ñîñòîÿíèå óõóäøàëîñü è äâîå äðóãèõ òàêæå ñòàëè íåçäîðîâû.
Íà ïîñïåøíîì ñêîëüçêîì ñïóñêå ê ð. Àäûãèíå åù¼ äâîå ó÷àñòíèö òðàâìèðîâàëè íîãè è íå
ìîãëè ïðîäîëæàòü ìàðøðóò. Ââèäó îòñòàâàíèÿ îò ãðàôèêà, îñòàâøàÿñÿ çäîðîâîé ïîëîâèíà
ãðóïïû (â îñíîâíîì îïûòíûå ó÷àñòíèêè) íå óñïåâàëà áû ïðîéòè îñíîâíóþ íèòêó ïîëíîñòüþ,
à óðåçàííûå è çàïàñíûå âàðèàíòû íå ïðåäîñòàâèëè äîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèè.
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2.5 Ãðàôèê äâèæåíèÿ

Äàòà è âðåìÿ Õàðàêòåð ïóòè, ïðåïÿòñòâèÿ; ðàññòîÿíèå; âûñîòà Ïîãîäà
30.10 14:18� ïîåçä
31.10 ïîåçä, ãîñãðàíèöà, ïîåçä
01.11 �11:00 ìèêðîàâòîáóñ, ãîñãðàíèöà, ìèêðîàâòîáóñ

11:00�12:15 ðàñ÷¼ò ñ òóðôèðìîé â îôèñå, çàêóïêà
áåíçèíà, ìåñòíîé SIM-êàðòû, ïåðååçä â
ä. ð. Àëà-Àð÷à ê óñòüþ ð. Êàäûð-Áåðäû

1680 ïàñìóðíî

13:05�13:35 òðîïà íà êàìåíèñòîì ñêëîíå ñ òðàâîé è
àð÷îé

0,7 1740 ïàñìóðíî

13:45�16:20 òåñíîå óùåëüå Êàäûð-Áåðäû, êóñòû, îáëàçû
ïî ñêàëàì, ÷àñòûå áðîäû, ñâåæèé ñíåã, êàìíè

4,2 2080 ïàñìóðíî,
òóìàí

02.11 07:50�09:50 òåñíîå óùåëüå Êàäûð-Áåðäû äî âîäîïàäà,
âûõîä ïî ñíåæíîé êðó÷å íà òåððàñó

1,7 2220 ïàñìóðíî

10:00�11:35 òðîïà íåäîëãî ïî òåððàñå, çàòåì ñíîâà âäîëü
ðåêè, òåðÿÿñü ïîä ñíåãîì è ïåðåñåêàÿ ðóñëî

1,2 2480 òóìàí, ñíåã

13:35�17:30 ðàñøèðåíèå äîëèíû, ìîðåíû,
îðèåíòèðîâàíèå â òóìàíå

3,8 3000 ãóñòîé òóìàí,
ñíåã

03.11 08:50�13:05 ïîäú¼ì ïîä ïåðåâàë Êàäûð-Áåðäû:
çàñíåæåííàÿ êðóïíàÿ è ñðåäíÿÿ îñûïü äî 35◦

1,6 3400 ìàëîîáëà÷íî

13:40�14:40 ñíåæíûé âçë¼ò 150 ì äî 35◦ 0,6 3605 ìàëîîáëà÷íî
15:50�18:05 ñïóñê òðàâåðñîì ïî ñðåäíåé è ìåëêîé îñûïè,

ìåñòàìè íåãëóáîêèé ñíåã, íåñêîëüêî ñàåâ
1,8 3300 ìàëîîáëà÷íî

04.11 �11:00 ïîëóäí¼âêà ÿñíî
11:00�13:40 ñïóñê òðàâåðñîì îòðîãîâ ê ð. Äæåëàìûø 4,5 2900 ÿñíî
14:20�17:30 ïîäõîä âäîëü ð. Äæåëàìûø ê ð. Ê¼êê¼ëü 2,8 3100 ÿñíî

05.11 08:30�12:50 ïîäõîä ïî ìîðåíàì ïîä âçë¼ò
ïåð. Ìàéäà-Àäûð

4,0 3700 ïàñìóðíî,
ñèëüíûé âåòåð

13:30�16:10 ïîäú¼ì íà ïåð. Ìàéäà-Àäûð ïî êóëóàðó:
ñðåäíÿÿ è êðóïíàÿ îñûïü, ñíåã, 400 ì äî 35◦

1,2 4140 îáëà÷íî, âåòåð

16:30�18:00 òðàâåðñ ñêàëüíîãî ãðåáíÿ â íàïðàâëåíèè
â. Àãèòàòîð, ñïóñê ïî ñðåäíåé îñûïè è ñíåãó
íà âûïîëàæèâàíèå â öèðêå

1,0 3950 îáëà÷íî, âåòåð

06.11 11:15�14:05 ñïóñê â ñíåãîñòóïàõ íà ëåâóþ ìîðåíó, îáõîä
êîíå÷íîé ìîðåíû ïî çàñíåæåííîé
ëåâîáåðåæíîé òåððàñå

3,5 3240 ïàñìóðíî

14:40�15:50 ñïóñê ïî êðóòîìó çàñíåæåííîìó ñêëîíó íàä
êàíüîíîì ð. Òåñòîð ê ¾ñòîÿíêàì Ýëåêòðî¿
ó ð. Àäûãèíå

2,2 2660 ïàñìóðíî,
òóìàí

16:00�19:00 ñïóñê â ä. ð. Àëà-Àð÷à äâóìÿ ãðóïïàìè,
îòúåçä íåçäîðîâûõ â Áèøêåê

4,0 2100 ïàñìóðíî

07.11 â îáåä îòúåçä îñòàëüíûõ â Áèøêåê, îòäûõ
08.11 ñ óòðà ìèêðîàâòîáóñ, ãîñãðàíèöà, ìèêðîàâòîáóñ
09.11 ïîåçä, ãîñãðàíèöà, ïîåçä
10.05 óòðî ïîåçä, ïðèáûòèå íà ñò. Áåðäñê,

Íîâîñèáèðñê-Ãë.
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2.6 Ñòàòèñòèêà äâèæåíèÿ ïî äíÿì
Äàòà ×èñòîå õîäîâîå âðåìÿ Ïðîéäåííûé Íàáîð

äî îáåäà ïîñëå îáåäà çà äåíü ïóòü â çà÷¼ò âûñîòû
01.11 2:50 2:50 4,9 +450 −50
02.11 3:05 3:20 6:25 6,7 +1070 −150
03.11 3:25 3:10 6:35 4,0 +605 −305
04.11 2:30 2:50 5:20 7,3 +250 −450
05.11 3:40 3:35 7:15 6,2 +1100 −250
06.11 2:30 3:40 6:10 9,7 +70 −1920

Èòîãî àêòèâíûìè ñïîñîáàìè ïðåîäîëåíî 39 êì; ñ ãîðíûì êîýôôèöèåíòîì 1,2× 39 ≈ 47 êì.
Îáùèé íàáîð âûñîòû ñîñòàâèë 3545 ì.

2.7 Ïåðåâàëüíûå çàïèñêè
Ïåðåâàë Ñíÿòà çàïèñêà Îñòàâëåíà çàïèñêà?

Êàäûð-Áåðäû ñíåã, íå èñêàëè òóð íåò
Ìàéäà-Àäûð çàïèñêè â òóðå íå áûëî íåò

2.8 Âûâîäû è çàìå÷àíèÿ
Ãðóïïîé èç 12 ÷åëîâåê çà 6 äíåé ïðîéäåíî äâà ïåðåâàëà. Ïåð. Êàäûð-Áåðäû, îïèñàíèé

êîòîðîãî íå áûëî, ìû ñ÷èòàåì çàñëóæèâàþùèì 1À ê.ò. êàê ìèíèìóì â ñíåæíîå âðåìÿ, õîòÿ
ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ ñîñåäíèìè ïðîñòûìè ïåðåâàëàìè ýòîé êàòåãîðèè ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû
ìåæäó íèìè íå âèäíî è ëåòîì. Óùåëüå Êàäûð-Áåðäû (ïî íåìó ïðîõîäèò íèæíÿÿ ãðàíèöà
Àëà-Àð÷èíñêîãî çàïîâåäíèêà) î÷åíü êðàñèâî, íî ìîæåò áûòü òðóäî¼ìêî ïðè ïðîõîæäåíèè,
åñëè íå çíàòü òðîïû. Ïåð. Ìàéäà-Àäûð äîñòàâëÿåò íîâè÷êàì äîñòîéíîå èñïûòàíèå íà ôîíå
ïðåêðàñíîé ãîðû Àäûãèíå, íî òðåáóåò ãðàìîòíîãî ïðîõîæäåíèÿ.

Íåë¼ãêèé ïóòü ïåðâûõ äíåé â õîëîäíûõ è ñíåæíûõ óñëîâèÿõ óòîìèë íîâè÷êîâ, èìåâøèõ
òîëüêî íåáîëüøîé ëåòíèé îïûò, ÷òî è âûëèëîñü â ñòîëü çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå ìàðøðóòà.
Ïî-âèäèìîìó, ïîäãîòîâêà ê îñåííåìó ïîõîäó äîëæíà áûëà áûòü áîëåå ñåðü¼çíîé; â ýòîì ãîäó
îí îêàçàëñÿ ãîðàçäî áëèæå ê çèìíåìó, ÷åì ê ëåòíåìó. Òàêæå ìû ñîâåðøèëè ðàñïðîñòðàí¼ííóþ
îøèáêó ñòóäåí÷åñêèõ ïîõîäîâ 1 ê.ñ.: íàáðàëè ëèøíåé ¾íåó÷ò¼ííîé¿ åäû.
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3 Äíåâíèê
3.1 1 íîÿáðÿ � äåíü 1

Ðàííèì óòðîì ïðèáûâàåì íà âîêçàë Àëìàòû-1 ñ ïîëó÷àñîâûì îïîçäàíèåì. Âîäèòåëÿ çà-
êàçàííîãî ìèêðîàâòîáóñà íà ïåððîíå íå âèäíî. Âûõîäèì âñå èç âîêçàëà íà ïëîùàäü, òóò æå
ïîïàäàåì â ëàïû ìåñòíûì ¾÷àñòíèêàì¿. Ïîêà äîçâàíèâàåìñÿ â òóðôèðìó, à îíè � äî ñïÿùå-
ãî íà ïðèâîêçàëüíîé ïàðêîâêå âîäèòåëÿ, ¾÷àñòíèêè¿ óæå øàíòàæèðóþò ñ íàñ îòêóï, èíà÷å
íèêóäà íå óåäåì.

Íà ãðàíèöå íàøåãî âîäèòåëÿ çíàþò è ýòî ñîêðàùàåò ïðîöåäóðó äîñìîòðà. Â Áèøêåêå ó
îôèñà Aksai-Travel, ïîêà ðóêîâîäèòåëü ðàñïëà÷èâàåòñÿ è îáñóæäàåò íåêîòîðûå äåòàëè, ó÷àñò-
íèêè ðàçëèâàþò ïîõîäíûé áåíçèí ïî áóòûëêàì, ïîêóïàþò åäó íà îáåä è êàðòî÷êó ìåñòíîãî
îïåðàòîðà ñîòîâîé ñâÿçè, êîòîðàÿ äîëæíà ðàáîòàòü â ðàéîíå à/ë Àëà-Àð÷à äàæå íà ïåðåâàëàõ.

Âñêîðå ïîñëå øëàãáàóìà çàïîâåäíèêà, íå äîåçæàÿ àëüïëàãåðÿ, âûãðóæàåìñÿ è îáåäàåì. Íà
õîëì, ïðèêðûâàþùèé óùåëüå Êàäûð-Áåðäû, âçáèðàåìñÿ çà ïåðâóþ õîäêó è âèäèì, ÷òî óæå â
íà÷àëå ñëåäóþùåé ïðèä¼òñÿ èäòè ïî ñíåãó. Ñëåäóÿ êàðòå, èùåì ìåñòî âûõîäà òðîïû íà âûñî-
êèé è ëåñèñòûé ïðàâûé áåðåã ð. Êàäûð-Áåðäû, íî íå âèäèì òàêîé âîçìîæíîñòè. Ïðîäîëæàåì
âäîëü ðóñëà, ïðîäèðàÿñü ÷åðåç êóñòàðíèêè èëè âûõîäÿ íà ëåâîáåðåæíûå îñûïè. Ïðîäâèãàåìñÿ
ìåäëåííî è óòîìèòåëüíî, íî ïîäú¼ìà íà ïðàâûé áåðåã óæå íåò. Íà ïîñëåäíåé õîäêå óùåëüå
íåñêîëüêî ðàñøèðÿåòñÿ, êóñòîâ íåò, íî èäòè ïî çàñíåæåííûì êàìíÿì âñ¼ æå íåëîâêî. Ìåñò äëÿ
íî÷ëåãà íåìíîãî, ïîñëå ðàçâåäêè ìû îñòàíàâëèâàåìñÿ íà ïåðâîé êðàñèâîé ïîëÿíêå íàïðîòèâ
óñòüÿ çíà÷èòåëüíîãî ïðàâîãî ïðèòîêà. Âîêðóã ìíîãî êðóïíîé ðÿáèíû.

3.2 2 íîÿáðÿ � äåíü 2
Îáùèé ïîäú¼ì â 5:45, åù¼ òåìíî. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî äàëüøå ïî ðóñëó ñòîÿíîê íåò: ñíîâà îäíè

êóñòû äà ïðèæèìû. Ðîæäàåòñÿ ñëîâî ¾êàäûðáåðäû÷åñòâî¿. Óï¼ðøèñü â 7-ìåòðîâûé âîäîïàä,
ðàçâåäûâàåì îáà ñêëîíà óùåëüÿ è âûëàçèì òàêè íà ïðàâîáåðåæíóþ òåððàñó. Òðîïà íà íåé
åñòü, íî âñêîðå îíà ñïóñêàåòñÿ â ðóñëî. Êóñòû áîëüøå íå ìåøàþò, îäíàêî òðîïà ïîñòîÿííî
òåðÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ñíåã äîñòàòî÷íî ãëóáîê, ÷òîáû ñêðûâàòü å¼. Ïîâñþäó êðóïíûå êàìíè,
ïîýòîìó èä¼ì, íå îäåâàÿ ñíåãîñòóïû. Âñòðå÷àþòñÿ ñëåäû ñîáàêè è ÷åëîâåêà. Îáåäàåì íàïðîòèâ
íåâèäèìîãî óñòüÿ ðó÷üÿ ×åíèòåð, êðóòî ñïàäàþùåãî ìåæäó ñêàëüíûõ ñáðîñîâ.

Çà ïîâîðîòîì äîëèíà øèðå è ïîëîæå. Èä¼ì âñ¼ òàê æå áåç òðîïû, ïðåèìóùåñòâåííî ïî
ëåâîìó áåðåãó. Íà ïîäõîäå ê ìîðåíàì ïîïàäàåì â òóìàí. Îòñòà¼ò îäèí èç íîâè÷êîâ, èäóùèé â
áåðöàõ. Ïðîâåðÿåì ñîñòîÿíèå åãî íîã: ìîçîëè, îáìîðîæåíèé íåò. Çà ýòî âðåìÿ Ñåð¼æà Ñàëüíè-
êîâ ðàçâåäûâàåò ìîðåíû. ×åðåç õîäêó âûáèðàåì ìåñòî äëÿ ëàãåðÿ íà ñëèÿíèè òð¼õ óêðûòûõ
òóìàíîì äîëèíîê, óæå îïðåäåëèâ, ÷òî èäòè íóæíî â ñðåäíþþ èç íèõ.

Âå÷åðîì íåîæèäàííî ðåçêî õîëîäàåò, ìåòàëëè÷åñêàÿ ïîñóäà ïðèëèïàåò ê ãóáàì.

3.3 3 íîÿáðÿ � äåíü 3 ïåð. Êàäûð-Áåðäû 1À
Îáùèé ïîäú¼ì â 6:00. Íà âõîäå â öèðê ñðàçó ïîäíèìàåìñÿ íà ñêëîí ñïðàâà ïî õîäó, èáî

ïóòü âíèçó ïî ñíåãó áûë áû áîëåå òðóäî¼ìîê. Ïîñëå êîðîòêîãî ó÷àñòêà êðóïíîé îñûïè âûõîäèì
íà ñðåäíþþ è ïîäú¼ì ñòàíîâèòñÿ ïîêðó÷å. Ïåðåâàëà íå âèäíî çà ïîâîðîòîì êîíóñîîáðàçíîãî
îñûïíîãî ñêëîíà. Èä¼ì òðàâåðñîì, çàáèðàÿ âïðàâî ïî õîäó è ïîãëÿäûâàÿ ââåðõ íà ñêàëû. Âûøå
èíîãäà ïåðåõîäèì íà ñíåã. Íàêîíåö, âèäèì ñíåæíûé êóëóàð, âåäóùèé íà ñåäëîâèíó ïåðåâàëà
ñ îòìåòêîé 3604,7, ÷åðåç êîòîðûé íà êàðòå ïðîõîäèò ìàãèñòðàëüíàÿ òðîïà èç ä. ð. Àëà-Àð÷à
â ä. ð. Ñîêóëóê. Íå íàéäÿ íàçâàíèÿ, ìû íàçûâàëè åãî ïåð. Êàäûð-Áåðäû.

Õîòÿ íà ñòàðîé õðåáòîâêå ¾ñ øàðèêàìè¿ ýòîò ïåðåâàë îáîçíà÷åí íåêàòåãîðèðîâàííûì, îí
ÿâíî ñëîæíåå ðàñïîëîæåííîãî â ñîñåäíåì îòðîãå ïåð. Ìàëûøêà (1À) è ñðàâíèì ñ ïåð. Àøó-Ò¼ð
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(1À), ÷åðåç êîòîðûå òî÷íî òàê æå èäóò òðîïû. Ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè íàëè÷èè çíà÷èòåëüíîãî ñíåãà
ïåð. Êàäûð-Áåðäû èìååò êàòåãîðèþ 1À. Äðóãèõ ïåðåâàëîâ â ýòîì öèðêå íåò, íî èç õîðîøî
ïðîñìàòðèâàþùåãîñÿ ñîñåäíåãî öèðêà ìîæíî ïðîéòè â ä. ð. Êàøêàñó (ïðèòîê ð. Àäûãèíå)
÷åðåç íå îòìå÷åííûé íà õðåáòîâêå ïåðåâàë, ïî-âèäèìîìó, 1À ê.ò. âûñîòîé îêîëî 3600 ì.

Ïîñëå îáû÷íîãî â ýòîì ïîõîäå îáåäà ñóõèì ïàéêîì è ÷àåì èç òåðìîñîâ ïîäíèìàåìñÿ íà
ñåäëîâèíó, îáõîäÿ íåáîëüøîé êàðíèç ñïðàâà ïî õîäó. Áëèæàéøèå âûõîäû êàìíåé äàëåêî, òóð
íå èùåì è íå ñêëàäûâàåì. Ïîä íàìè, íàä ä. ð. Äæåëàìûø, ðâàíûå îáëàêà, âäàëè îñòðûå ïèêè �
î÷åíü êðàñèâî. Íà äðóãîé ñòîðîíå õîðîøî âèäíû âåðøèíû Àêñàéñêîé ïîäêîâû. Çàäåðæèâàåìñÿ
íà ñåäëîâèíå ðàäè êîìïåíñàöèè ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè òðóäíîñòåé ïåðâûõ äíåé.

Ñïóñê ïðÿìî âíèç îò ñåäëîâèíû ëèø¼í ñìûñëà, òàê êàê âåä¼ò â ãëóáîêîå óùåëüå ð. Òóþêáó-
ëàê, à íàì íóæíî ïîïàñòü íà ð. Äæåëàìûø ãîðàçäî âûøå óñòüÿ ð. Òóþêáóëàê è ïîäíèìàòüñÿ
ââåðõ ïî òå÷åíèþ. Íà êàðòå òðîïà òàê è óõîäèò, òðàâåðñîì âëåâî, à ñ ñåäëîâèíû íå ïðîñìàòðè-
âàåòñÿ. Ïîýòîìó, ÷òîáû íå óãîäèòü â óùåëüå, ìû ïðîøëè íåìíîãî ïî ãðåáíþ è îáîøëè ñíåæíèê
ïðåæäå ÷åì óõîäèòü íà ñïóñê. Âåðõíÿÿ ÷àñòü ñêëîíà ïðîùå äëÿ òðàâåðñà, èáî ÷åì íèæå, òåì
ãëóáæå ïðîðåçàâøèå åãî ñàè. Óæå áóäó÷è â ïðåäçàêàòíîé òåíè, íàõîäèì ðîâíóþ ïîëÿíó ïåðåä
ñáðîñàìè ê ð. Òóþêáóëàê.

Âå÷åðîì â ãðóïïå ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå áîëüíûå: ó îäíîé æàëîáû íà ïî÷êè, ó äðóãîãî � ïðè-
çíàêè îáìîðîæåíèé íà íîãàõ (ýòî âòîðîé ó÷àñòíèê, èäóùèé â áåðöàõ). Â äîëãîé äèñêóññèè îáà
íàñòàèâàþò íà ïðîäîëæåíèè èìè ìàðøðóòà. Ïîìèìî ýòîãî, óæå î÷åâèäíî ñèëüíîå îòñòàâàíèå
ãðóïïû îò ãðàôèêà è ìîæíî óâåðåííî ñêàçàòü, ÷òî ïðîéòè ìàðøðóò ïîëíîñòüþ ìû íå ñìîæåì.
Íåîáõîäèìî îñèëèòü ïåð. Ìàéäà-Àäûð. Ðàññ÷èòàâ, ÷òî ïîäîéòè íàçàâòðà ïîä åãî âçë¼ò íàì íå
óäàñòñÿ, ïîíèìàåì, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå ñëåäóþùàÿ ñòîÿíêà áóäåò åù¼ íà ð. Äæåëàìûø.

Ïî ñîâîêóïíîñòè ïðè÷èí íà óòðî îáúÿâëÿåòñÿ ïîëóäí¼âêà.

3.4 4 íîÿáðÿ � äåíü 4
Îáùèé ïîäú¼ì â 8:00. Ðóêîâîäèòåëü òðîïèò ïî çâåðèíûì ñëåäàì ñíåæíûé ñ.-â. ñêëîí îò-

ðîãà ìåæäó ð. Òóþêáóëàê è ð. Àòäæàéëîî. Äîëãî æä¼ì, êîãäà ñîëíöå îñâåòèò ëàãåðü. Âñêîðå,
áûñòðî ñîãðåâøèñü, ðåøàåì âûõîäèòü. Èä¼ì ñïåðâà êðóòî âíèç ïî íåïðèÿòíîé ì¼ðçëîé êîí-
ãëîìåðàòíîé îñûïè, äàëåå ðîâíûì òðàâåðñîì ïî ñíåãó. Ïîñëå ñïóñêà ê ð. Àòäæàéëîî íóæíî
ïðèïîäíÿòüñÿ íà îòðîã, çà êîòîðûì óæå ð. Äæåëàìûø. Ñíåãà íà ñïóñêå ïî ç. ñêëîíó íåò.

Ïîëîãî ïîäíèìàåìñÿ ñíà÷àëà ïî ïðàâîáåðåæíîé òåððàñå. Ïåðåä î÷åðåäíûì ñàåì îáåäàåì
ñóõèì ïàéêîì, çàòåì ñïóñêàåìñÿ ê êàìåíèñòîìó ðóñëó ð. Äæåëàìûø è äîõîäèì ïî íåìó äî
çíàêîìîãî ïî ïðîøëîé îñåíè ìåñòà ñòîÿíêè ïîä ïåð. Ìàéäà-Àäûð. Ïåðåâàë âèäåí îò ëàãåðÿ,
âìåñòå ñ ï. Àäûãèíå, íî ïðîãóëêà íà ëåâîáåðåæíóþ ìîðåíó äà¼ò áîëåå âûãîäíûé ðàêóðñ è
çàìå÷àòåëüíûé âèä íà öèðê, ñ ëåäíèêîâ êîòîðîãî òå÷¼ò Äæåëàìûø.

Çäåñü åù¼ îäíà ó÷àñòíèöà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåâàæíî (òîøíîòà, ðâîòà). Ïðè÷èíû íå ÿñíû;
ïîñ÷èòàëè ¾ãîðíÿøêîé¿, õîòÿ âûñîòà ìåíüøå â÷åðàøíåé, à â÷åðà îíà áûëà çäîðîâà.

3.5 5 íîÿáðÿ � äåíü 5 ïåð. Ìàéäà-Àäûð 1À∗
Îáùèé ïîäú¼ì â 5:30, íî ðàííèé âûõîä íå óäà¼òñÿ èç-çà áîëåçíåé è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð.

Ïîëíîñòüþ ðàçãðóæàåì áîëüíóþ è ïîäíèìàåìñÿ ïî ìîðåíàì ïîä âçë¼ò ïåð. Ìàéäà-Àäûð. Ïóòü
òóäà ïîäðîáíî îïèñàí, íàïðèìåð, â îò÷¼òå Ñåðãåÿ Ñèëàíòüåâà. Ó íàñ æå åñòü âîçìîæíîñòü íà
õîäó ñðàâíèâàòü íàø ãðàôèê ñ åãî ïðîøëîãîäíåé ãðóïïîé, òàêæå íå îòëè÷àâøåéñÿ áîëüøîé
ñêîðîñòüþ äâèæåíèÿ. Óñèëèâàåòñÿ âåòåð, ìåòóùèé ñíåã â ëèöî. Ïåðåâàëà íå âèäíî. Îäíàêî
ïîêà ìû îáåäàåì ïîä âçë¼òîì, âåòåð ñòèõàåò.

Ïîäú¼ì íà ïåð. Ìàéäà-Àäûð ñ çàïàäà áåñõèòðîñòíûé: äëèííûé è ïðÿìîé îñûïíîé êóëóàð.
Êà÷åñòâî ñíåãà â êóëóàðå âàðüèðóåòñÿ. Ìåñòàìè ëåãêî áü¼ì ñòóïåíè ïî ñíåãó, ìåñòàìè ïðîâà-
ëèâàåìñÿ è ïðîáóåì îáëåçòü ïî êðàþ êàìíåé. Ïåðåä âûõîäîì íà ñåäëîâèíó óõîäèì ÷óòü âëåâî,
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áëèæå ê ñêàëàì, îòêóäà áåð¼ì âïðàâî è â èòîãå ïîïàäàåì ïðÿìî ê ïóñòîìó òóðó. Îòëè÷íûé
âèä íà Àêñàéñêóþ ïîäêîâó, íî îáëàêà áûñòðî çàêðûâàþò ãëàâíûå âåðøèíû.

Íåî÷åâèäíûé ñïóñê ñ ïåð. Ìàéäà-Àäûð íà âîñòîê ïðåêðàñíî èçâåñòåí â íàøåé ñåêöèè.
Èäòè ïðÿìî âíèç íåëüçÿ: òàì äàæå ëåòîì íàâåðíÿêà ïîòðåáóþòñÿ ïåðèëà ìåæäó ñêàëàìè è
íàïèðàþùèì ñïðàâà ëåäîâûì ñêëîíîì ï. Àäûãèíå. Åñëè ïðîéòè âëåâî çà ñêàëêè, ñðàçó îáíàðó-
æèâàåòñÿ âûïîëàæèâàíèå, ãäå ìîæíî íî÷åâàòü äàæå â òàêîé áîëüøîé ïàëàòêå. Îòòóäà ìîæíî
íàéòè äðóãîé ñïóñê, íî òîæå ñ ïåðèëàìè. Íàêîíåö, åñëè ïðîéòè ïî ãðåáíþ çà âåðøèíó 4160,5
ê óçêîé ñåäëîâèíêå, òî îòòóäà ìîæíî ñïóñòèòüñÿ áåç ïåðèë ïî ñðåäíåé îñûïè, íèæå çàêðûòîé
ñíåãîì. Ýòîò ïóòü âûâîäèò íà áîëüøîé îêðóãëûé âûñòóï ïî öåíòðó öèðêà ïåð. Àãèòàòîð, ÿñíî
âûäåëÿþùèéñÿ íà òîïîãðàôè÷åñêîé êàðòå ìàñøòàáà 1:50000.

Ñèëüíûé âåòåð è ïîçäíåå âðåìÿ ïîäãîíÿþò íàñ ïîñêîðåå ïîêèíóòü ñåäëîâèíó. Íî÷åâàòü â
áëèæàéøåì âûïîëàæèâàíèè, íåìíîãî ïðèêðûòîì îò çàïàäíîãî âåòðà, íå õî÷åòñÿ; åù¼ ìîæíî
óñïåòü ïðîéòè ãðåáåíü è ñïóñòèòüñÿ â öèðê. Ðåøàåì èäòè ïî ãðåáíþ áåç ñâÿçîê, ÷òîáû íå
òåðÿòü âðåìÿ íà ñâÿçûâàíèå, íåîáõîäèìîñòü êîòîðîãî, ñóäÿ ïî óñëîâèÿì è ïî ãðóïïå, íå òàê
î÷åâèäíà, êàê â ýòîì æå ìåñòå ãîäîì ðàíüøå. Ñïóñòèâøèñü íà âûñòóï â öåíòðå öèðêà, ïîïàäàåì
â ãëóáîêèé ñíåã. Äàæå çäåñü äëÿ âñåõ íîâè÷êîâ áóäåò íî÷¼âêà íà ðåêîðäíîé âûñîòå.

3.6 6 íîÿáðÿ � äåíü 6
Îáùèé ïîäú¼ì â 7:30, íî êðîìå ðóêîâîäèòåëÿ (äåæóðíîãî) è äâóõ-òð¼õ ôîòîãðàôîâ, óñòà-

ëûå ó÷àñòíèêè íå õîòÿò âûëàçèòü èç ïàëàòêè, à íåêîòîðûå è íå ìîãóò: áîòèíêè è äàæå íîñêè
ñòàëè êîëîì. Çàâòðàê â ïàëàòêå è ñáîðû åù¼ áîëåå äîëãèå, ÷åì îáû÷íî. Çàáàâû ñî ñíåãîñòó-
ïàìè, êîòîðûå âïåðâûå îäåâàåì â ýòîì ïîõîäå, íå ñ÷èòàÿ èõ ïðèìåíåíèÿ äëÿ óòàïòûâàíèÿ
ñíåãà íà ìåñòå ïîä ïàëàòêó. Âûéäÿ, íàêîíåö, íà÷èíàåì ñïåøèòü. Ñíåãîñòóïû îïðàâäûâàþò
ñåáÿ î÷åíü íåäîëãî è ìû ñíèìàåì èõ âíèçó öèðêà, ó òåððàñû ñëåâà ïî õîäó.

Ïåðåä ñàìîé îñòàíîâêîé íà îáåä, êîãäà ãðóïïà óæå æä¼ò, îòñòàþùàÿ ó÷àñòíèöà ïîäâîðà-
÷èâàåò íîãó. Òðàâìà è áîëü ïîçâîëÿþò åé ìåäëåííî èäòè, íî ïðåäñòîèò îïàñíûé ñêîëüçêèé
ñïóñê ïî çàñíåæåííîé òðàâå è êóñòàì. Ñèòóàöèÿ ïî÷òè ïîâòîðÿåòñÿ â êîíöå ýòîãî ñïóñêà ñ
äðóãîé ó÷àñòíèöåé, íî ê òîìó âðåìåíè ðóêîâîäèòåëü óæå îòïðàâèë âíèç ñî ¾ñòîÿíîê Ýëåê-
òðî¿ ïåðåäîâóþ ãðóïïó, íàïîëîâèíó ñîñòîÿùóþ èç áîëüíûõ, ñòðåìÿùèõñÿ ïîñêîðåå â ãîðîä.
Ë¼íÿ îñòà¼òñÿ ñîïðîâîæäàòü õðîìàþùèõ äåâóøåê.

Ïîêà îíè ñïóñêàþòñÿ, ãðóïïà ïî òåëåôîíó ïðîñèò îò òóðôèðìû ìàøèíó äî Áèøêåêà è
ñòàâèò ëàãåðü íà áåðåãó ð. Àëà-Àð÷à. Òðîå âûõîäÿò íàâñòðå÷ó îòñòàþùèì. Íåñìîòðÿ íà óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ íîãè âòîðîé òðàâìèðîâàííîé, îáå ýòè ó÷àñòíèöû íå æåëàþò óåçæàòü â ãîðîä.
Óåçæàþò ÷åòâåðî, â Áèøêåêå ñíèìàþò êâàðòèðó ÷åðåç òóðôèðìó. Íî÷üþ áîëüíîé ñ ïî÷å÷íîé
ïðîáëåìîé òðåáóåòñÿ ñêîðàÿ, à ïîñëå ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî ëåêàðñòâà ïðîáëåìà (íàñêîëüêî
èçâåñòíî ðóêîâîäèòåëþ) ñíèìàåòñÿ.

3.7 7 íîÿáðÿ
Óòðîì óõîäÿò ïîñëåäíèå íàäåæäû, ÷òî ó÷àñòíèöû ñ ðàñòÿæåíèÿìè ñìîãóò ïðîäîëæèòü

ìàðøðóò. Îäèí çà äðóãèì òåðÿþò îïòèìèçì ïî÷òè âñå îñòàëüíûå. Â íîâîé ãîñòèíèöå àëüïëà-
ãåðÿ íàõîäèì âîäèòåëÿ ìèêðîàâòîáóñà è ê îáåäó âûåçæàåì â ãîðîä. Ëèøü Ë¼íÿ Áðûçãàëîâ,
ãëÿäÿ íà óòðåííåå îòíîñèòåëüíî ÷èñòîå íåáî, ðåøàåò îñòàòüñÿ è ïðîéòèñü äî ñòîÿíîê Ðàöåêà.
Îí âîçâðàùàåòñÿ ïîñëå îáåäà, êîãäà òóìàí çàâîëàêèâàåò óùåëüå.
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